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Wir winschen eine besinnliche Weihnachtszeit, ruhig
und frohe Tage im Kreise der Familie sowie Gesundh
Zufriedenheit und Erfolg im neuen Jahr 2026.

Gl

er B¢rgermeister
Berthold Baumgartner
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Wir sind bem¢ght, alle eingefraufcshtEemarAtnghame nodear betamltet .

worten. Falls erforderlich, |[wemldes wVmd ifegrenalalles gBEmpgfi eghe-n ¢

lung in die Tagesordnung der kommenden Gemeinde-
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lich genutzten Liegenschaften, hq.nb; n dcaﬁs,{ zuun seongﬁaerqaess dh8
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Sichtbarkeit SCh('JtZ'[ Ewel Frelkbadetage bei Sch°nw

Vi zeb¢rgermei ster Mar kus Wahll err]1. I—Sr0 ann Cl&mrlar[]m nterarlc

; ¢ Ve ﬁ% %8 nJ

Lei ml ehner haben vor kur zem g,%erprg,? K|nder der

Vol ksschule ihre Warnwesten

und Sch¢l er waren vorbildlic

mit einer kleinen Belohnung

Der Hi ntergrund i st eindeutli

Gerade in den Wintermonaten

kehr besonders gef2hrdet. Mo

und auch am Nachmittag i st di

reflektierende Kleidung werd

und Autofahrern h2ufig viel

dig w?ar e.

War nwest en und reflektierendf S—

dass Kinder bereits aus groCer Entfernung sichtbar sind.

Das verschafft allen VerkehrM&ihitda@hmhmétndaheischei Wengen:

Reaktionszeit. Besonders auf| gseheli enthehtetrenchtragen vaederf | |

in un¢bersichtlichen Bereichlegyemaaht da e GemfelN nHewht ladjcsh ewe

Unterschied. 2023 nicht nur den Eintritt
Fahrtkosten zum Schwi mmunter:r
Das i st fer viiene HLearei hgenB
Hal | enbizedieren finanzielle Her &
zeitig fe¢hrt der Mangel an
noch bestehenden Bader oft ;
stoCen, so wie es in Perg redgd
Trotz organisatorischer H¢r de
Schwi mmen ist lLebenswichtig
Die Kinder haben Freude am Ur
sichere Schwimmfa&ahigkeiten si
i hrer Ausbildung.
Unter de @ bMaotntso Adacsislerdeshal b
dar auf auf mer ksam gemacht we

Die Gemeinde weist deshalb n'é rﬁ%%r ear}aﬁ\“g%qgn geutem
wichtig es ist, dass Kinder arﬂfg d'e'CM‘mé‘ ﬁI}Pwéb bﬁg lérl](?( hHr ¢
bar sind. Neben Warnwesten hel fen auch refl ek tSiNRrOKnidle + 5
Anh&nger an Schultaschen, hell ]l e Kl eidung oder zus?2tzliche
Refl ektoren an Jacken und Sclhuhen.
Sachkundenachwei s
Die Aktion soll bewusst mad®henHurSdecsitdhmhei Perbhae-bi et et
ginnt mit gutéijefSeahfhalrka@icpkundenachweis als Prasen
Kurs besteht aus zwei Zusamm
Ab ins Wasser f25. Februar 2026, 18:30 Uhr
Die Bildungsdirektion Oberosit ePreMh 2n2028as 18¢ Q1 VK«
2025/ 2026 untielr idnmass sdgerl!l t| Zi el
ist es, die Schwi mmfwghra]igkeit dAY S Il &y %n 9 Ay ndeeisseehud dea gPhejraon
den Schwi mmunterricht starkelfr Shs28%wli%st4%9% R&" G ¢ccken.
) . - Vaortr giende sMaxgl. aTi Baritireltd nW
Der 24. April ist dab@agde®espoffy;zded rzetpA‘ at)dlosﬂéSKtS’?l%eywmegrgl)n uN
S_ch | digagnr tdsem Schulen kreisweiitguRh Gaiiin® ed®h uhlet perg)
vitadten rund um das Thema Sclhwi mmen du rchf._z,hren ol -
len. Die Kosten betragen 75 Euro,
. . . Sachkundebest?2tigung.
F¢ér viel ed&8chonten auch die Vol ksschule All er heli -
|l i giemst dieser Tag aber in der ARmaxidsungchwiterird oumzus eth:
zen. Die Hallenbader sind in 6Maidsteénfeoei@nndrAaehbhepengk
ausgel astet, und an einem einf?b@ﬁo@ th‘é5Q>u/nk4lt%% k4
ren sie voellig ¢berfellt. DelsHBeMaBinmngelgdsunge ng b tyg Ied e




ADVENT i m Kindergart

bel stube

I'n unserem Kindergarten zog
chen der Adwédnmi éi nhm viele
Mo ment e, die uns besonders a
Ein zentraler He  hepunkt war e
an denen die Kinder voller Bd
i hren GroCm¢gttern bastelten,
und sogar Adventkr2nze bande
von Gel assenhei t, Humor und
dung, |l ieCen sp¢rbar werden,

zwi schen Generationen sind.
" r

Mit derselben Vorfreude blic

gartens wund der Krabbel stube

| ausfeier entgegen. Am 5. Delze % Y e i
Eltern, GroCeltern und nat ¢ril}i, i el ,
um den Heiligen Nikolaus mit i d rrﬁdﬁ %

begr¢Cen. Der Moment, in dem|dede n kdpBEL)seflicle §RE| K ONmMe
nen !berraschungen verteiltel|] (1Sect @Mt RPr26dibel skihdbki| :
raugen dteratlréemnerte uns allldq Sdaer amb ®i0é ogctheamuf der of|fi
es ist, Traditionen gemeinsam zneiemd ekem.dergartens | hr | K
Dieser Advent ist in unserer||Bildyungseinrichtun ep,r.2 gt

von Zusammenhal't, Kreativit?adg, Trélaeo'itrirq%g%;ﬂdb'sfg_?%ggdglnr—elkt
den Kinderaugen. . el : 07262/ O_(e_
Eine besinnliche Weihnachtszelit kindergarten@all erheifl
wegnscht das -Kinmdd &Kr ggdbibted 5t u b e |nk—e—a—m



http://www.naturpark-muehlviertel.at
https://www.eiap.eu/ausbildungsformate/
https://www.eiap.eu/ausbildungsformate/
mailto:office@christineschober.at
http://www.eiap.eu
mailto:geschaeftsfuehrung@naturpark-muehlviertel.at
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http://www.naturpark-muehlviertel.at
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mailto:office@christineschober.at
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mailto:geschaeftsfuehrung@naturpark-muehlviertel.at

Wi
J e
Be
au
f e
Ka
mi
| u
t h
Vo
f o

Anstehende Ter mi ne

f

=

J FEUERWEHR

S
d
z
f
n
t
t
n

e
n
I

5

- C OO S S
Q "S> OO X —ao
o —~+®d® " d®D®D®D

FREIWILLIGE

ALLERHEILIGEN-LEBING

senstest der Feuerwehr|j

es Mitglied der Feuer w

irksebene bis zum 16.
den Stufen Bronze, Si
an die feuerwehrinter
egorien, wie beispiels
L°schger&ten, Brandsc
g oder Knotenkunde, my¢,
retisches wund praktis
unserer Jugend nahmen

(@)

(o}

D
—

iche StraCenverh?alt
tte November i st d
ver mehrt mi t witte
Zzu rechnen. Am 18.
n im Naarnt al von
in der B°schung.
ur |l ei cht verl et zt .
mi t eingekl emmt en
eit einigen Monat e

— = -
=} > =
> 0o T -

- n

Punschgefl ¢ster am Ort
ab 16: 00 Uhr
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werden in traditionjel g8 \ : S er
Dezember die Chri st med | ‘
n herzlichen Dank f ¢t g
ziell oder/ und mit ejur
ungen!

an-

KI NDERTRAI NI NG AUCH I M WI N
Di e Kinder trainieren in d
Stefan Gratzl . Wi r fre

Der Musikverein wilnscht @iné: agc. aktueii sind a4

Kindern jeden Dienstag von

besinnliche Adventzeit, ¢' Ehroeiz pei der sache

Jas Wintertraining f¢r den
. . v e als ejn Sommertraining
ein gesegnetes Weihnachtsfestund » wi+ aieses an;
g¢e¢nstigen Preis anbieten.
1 nterste¢gtzung bdi edanz8poa
elnfrOhesneueSJahrEelIlgllag Mar kus Prader, i
Al'l erheiligen, Bad Zell er
Rai ffeisenbank Perg und K

GmbH.

Wir w¢gnschen allen er hol sa
reswechsel und alles Guif



https://www.facebook.com/TC-%20Allerheiligen
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Festtagsbraten im FokWgddbrefi [(girptetpnur) fer die
um regionalen Genuss
Der gesunde Genuss'!
ANi | dbret ifsttongesewsndion Seitan der" ey Sfafgginen festlhichen o
schéédber ist das Fakt oder Fakeg esttags% f.en .
vom Wil d? Ein Blick ¢ber dern Tevld;'rrrﬁakntdegl r?tgﬁglﬂ?he Sieh a
Das Ar gAVnkdbret fibasigesunarauf, ddLdre Jrgerschaft
Wild einen geringeren Fettantei]| al s Ri lilj\l Schwein oder Ge
fl¢ecgel und damit weniger KaIori‘[[9nonalu*@\#a@(1 Mzgdg Sd €] € Hol
zwar, und gerade im Kontrast zu L¢apndiegselnagv\9“’i’%“ﬁgb & ssj_ v . a
gerichten ist das ein attraktivernO ed/"‘E‘"ﬂ“hdJeagg(Z r %.pﬁlﬁgre,_
tiefere Gesundheit des Wildbrets Y's éﬁée‘e t,‘e"d .na%}eer Py a.t
trachtet izwenmersdeen macht es lzum i 86& '5'3@ fiyrve.twg ¢ Mies's . at )
schwerten Festtagsgenuss. ) )
T Handel: Beziehen Sie das
DadgesufBett: Ein Geschenk ilm Wil#8éereieehen Fleischfachhan
Fett hat oft einen schlechten Rufbr eptehs®onnddleerrs. wenn wir an
di e Weihnachtsl eckereien denken. Doch es gibt Fette, die
f¢e¢r unseren Korper essenzi el | Adifnd,endige nalngid ewmo ivelposregdre n |
nicht selbst hergédsiti el sogwemnaneémrdlen Rezepti deen, die zum e]|
unges?2ttigten Fetts2uren den.
Gerade diese gesunden Fette|sind im Wi ldbret in einem re-
lativ hohen Anteil enthalten un®dihab®¥h)ageygesphrafcthewmascih
tive Wirkungen auf den menschlichen Organismus.
T Die Kraft -#ett Omdmameas2ttigte
Fetts2uren sind wichtig f¢r den Muskel aufbau.
Besonder s werQneogi® sind die
Fetts2ubekannt awusodreirschpP | | Lein
Raps°l, aber auch im Wildbret stecken sie in
beachtlicher Menge.
T Optimales Verh?al thgrs di¢gme das Her z:
gesunde Ern?2hrung ist daps Verh?2&ltnis von Ome-
gab-zu OmeBgatts2uren entscheidend. Es
sollte nicht mehr als 5:[1 betragen. Genau das
bietet Wildbret
c2i20SEGY Chaty AY {LIBSOlYLy(st Ida RSY|[{2a0Syt2a8y C2tRSNJ b{LISTAItAGNGSY &2Y CSf RK
dzyR Chalyb RS&a hm[wto
Wil dbret im Advent: Die einheimische Quelle f¢gr Omega
-3
W& hrend di-3eFeQnmesgtaur en im Fisjch, vor allem
Lachs, bekannt sind, bietet |uns unsere einheimische Natur
einen ebenso wertvollen Beitrag f¢r das festliche Meng:
Wil dbret aus freier Natur.
T Unsere QBBa@adser stechen|beson-
der sFdedhwumsdk HBalher Vbwei
Wil darten, die in unseren Waldern in relatiyv
guten Best@anden vor kommen und nachhaltig
und unbedenklich bejagt |[werden k°nnen Si e
Il iefern somit einen gesunden und | okalen Fest -
tagsschmaus




